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45 Aulas

PROGRAMA EMAGRECIMENTO

EXPLOSIVO 1.0 - Detonando a Gordura

Rápido e Fácil São 10 Módulos - 45

Aulas - 900 minutos/aulas inscreva-se

Agora e Emagreça Já!!!


100% Vídeo

TOTALMENTE EAD ONLINE -

EMAGRECIMENTO EXPLOSIVO 1.0 -

EMAGRECENDO COM SAÚDE!!!

MEGA DESCONTO - TEMPO LIMITADO

INSCRIÇÕES AQUI

de R$ 900,00 por apenas R$ 399,00 à

vista ou 12 Parcelinhas de R$ 40,06 no

Cartão Crédito Mega Desconto

SOMENTE na PRÉ VENDA

Sobre o curso
Imagine conseguir emagrecer de uma forma tranquila, fácil e rápida!

Essa é a proposta do Programa de Emagrecimento Explosivo - Detonando a Gordura

Rápido e Fácil

São 10 Módulos - 45 aulas - 900 minutos/aulas

A Metodologia do curso permite que você aprenda de modo prático, que consiga

planejar de forma e�caz seu processo de emagrecimento e ainda ganhar de bônus 7

Treinos Fitness Funcionais e 7 Dietas Alimentares de 1200 calorias como dicas para

ajudar você neste processo de Transformação Pessoal!

PLANO DE AULAS

MÓDULO 1 - ORIENTAÇÕES GERAIS DO TREINAMENTO

1
Aula 0 – Como acessar e fazer login no Portal EAD Treinamentos Master
Coach Edson Prado
Aula 0 - Como acessar e fazer login no Portal EAD Treinamentos Master Coach Edson Prado

2
Aula 1 – Boas Vindas
Aula 1 – Boas Vindas

3
AULA EXTRA URGENTE – EXPLICAÇÕES IMPORTANTES SOBRE A
MUDANÇA DA SEQUÊNCIA DOS MÓDULOS E AULAS DO TREINAMENTO
AULA EXTRA URGENTE - EXPLICAÇÕES IMPORTANTES SOBRE A MUDANÇA DA SEQUÊNCIA DOS

MÓDULOS E AULAS DO TREINAMENTO

https://mastercoachedsonprado.com.br/produto/emagrecimento-explosivo-1-0/
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4

Aula 2 – Como será a Liberação das Aulas e Conteúdo deste Treinamento
Aula 2 - Como será a Liberação das Aulas e Conteúdo deste Treinamento

5
Aula 3 – Orientações Gerais do Treinamento
Aula 3 - Orientações Gerais do Treinamento

6
Aula 4 – Quem é o Master Coach Edson Prado?
Aula 4 - Quem é o Master Coach Edson Prado?

7
Aula 5 – Entendendo a Neuroquímica das Emoções do Emagrecimento
Aula 5 - Entendendo a Neuroquímica das Emoções do Emagrecimento

MÓDULO 2 - ENTENDENDO O EMAGRECIMENTO EXPLOSIVO 1.0 - DETONANDO A
GORDURA RÁPIDO E FÁCIL

1
Aula 6 – O que é o Emagrecimento Explosivo Detonando a Gordura
Rápido e Fácil???
Aula 6 - O que é o  Emagrecimento Explosivo Detonando a Gordura Rápido e Fácil???

2
Aula 7 – Obesidade e Sobrepeso
Aula 7 - Obesidade e Sobrepeso

3
Aula 8 – Os 3 Fatores mais Importantes do Emagrecimento
Aula 8 - Os 3 Fatores mais Importantes do Emagrecimento

4
Aula 09 – Os 3 Passos do Sucesso no Emagrecimento
Aula 09 - Os 3 Passos do Sucesso no Emagrecimento

MÓDULO 3 - COLETA DE DADOS E INFORMAÇÕES

1
Aula 10 – Levantamento de Dados Pessoais e Fotos
Aula 10 - Levantamento de Dados Pessoais e Fotos

2
Aula 11 – Levantamento das Atividades Físicas Diárias
Aula 11 - Levantamento das Atividades Físicas Diárias

3
Aula 12 – Levantamento da Alimentação Diária
Aula 12 - Levantamento da Alimentação Diária

4
Aula 13 – Dados Finais Coletados
Aula 13 - Dados Finais Coletados

MÓDULO 4 ORIENTAÇÕES BÁSICAS ALIMENTAÇÃO E ATIVIDADES FÍSICAS
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MÓDULO 4 - ORIENTAÇÕES BÁSICAS ALIMENTAÇÃO E ATIVIDADES FÍSICAS

1
Aula 14 – Orientação Básicas sobre Alimentação
Aula 14 - Orientação Básicas sobre Alimentação

2
Aula 15 – Orientações Básicas sobre Atividades Físicas
Aula 15 - Orientações Básicas sobre Atividades Físicas

MÓDULO 5 - SUCESSO E FRACASSO NO PROCESSO DE EMAGRECIMENTO

1
Aula 16 – O Poder das Crenças
Aula 16 - O Poder das Crenças

2
Aula 17 – Os Graus de Sabotagem
Aula 17 - Os Graus de Sabotagem

3
Aula 18 – Ciclo do Sucesso e do Fracasso
Aula 18 - Ciclo do Sucesso e do Fracasso

4
Aula 19 – Reprogramação Mental para Emagrecimento
Aula 19 - Reprogramação Mental para Emagrecimento

MÓDULO 6 - A MATEMÁTICA DO EMAGRECIMENTO EXPLOSIVO - DETONANDO A
GORDURA RÁPIDO E FÁCIL

1
Aula 20– Matemática do Sucesso do Emagrecimento Explosivo 1.0
Aula 20 - Matemática do Sucesso do Emagrecimento Explosivo 1.0

2
Aula 21 – O Poder da Modelagem de Sucesso
Aula 21 - O Poder da Modelagem de Sucesso

3
AULA EXTRA – EXEMPLO DE PLANEJAMENTO EMAGRECIMENTO
EXPLOSIVO 1.0
AULA EXTRA - EXEMPLO DE PLANEJAMENTO EMAGRECIMENTO EXPLOSIVO 1.0

MÓDULO 7 - MENSURAÇÃO DE RESULTADOS DO EMAGRECIMENTO

1
Aula 22 – Projeto Clementine: Medindo seus Resultados do
Emagrecimento
Aula 22 - Projeto Clementine: Medindo seus Resultados do Emagrecimento

2
Aula 23 – A Pedra Angular do Emagrecimento
Aula 23 - A Pedra Angular do Emagrecimento
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MODULO 8 - ORIENTAÇÕES BÔNUS

1
Aula 24 – Orientações Bônus para o Emagrecimento
Aula 24 - Orientações Bônus para o Emagrecimento

2
Aula 25 – Outras Formas de Otimizar seu Emagrecimento
Aula 25 - Outras Formas de Otimizar seu Emagrecimento

3
Aula 26 - Treinamento Funcional 1

4
Aula 27 - Treinamento Funcional 2

5
Aula 28 - Treinamento Funcional 3

6
Aula 29 - Treinamento Funcional 4

7
Aula 30 - Treinamento Funcional 5

8
Aula 31 - Treinamento Funcional 6

9
Aula 32 - Treinamento Funcional 7

MÓDULO 9 - OPORTUNIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

1
Aula 33 – Oportunidades de Desenvolvimento Pessoal
Aula 33 - Oportunidades de Desenvolvimento Pessoal

2
Aula 34 – Contatos e Suporte ao Aluno de Emagrecimento
Aula 34 - Contatos e Suporte ao Aluno de Emagrecimento

MÓDULO 10 - BÔNUS MOTIVACIONAL GRATUITO

1
Aula Extra – Motivação para Emagrecimento
Aula Extra - Motivação para Emagrecimento
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2
Aula 35 – HISTÓRIA 1: O Incrível Emagrecimento de 70 kg desse rapaz!!!
Aula 35 - HISTÓRIA 1: O Incrível Emagrecimento de 70 kg desse rapaz!!!

3
Aula 36 – HISTÓRIA 2: A Transformação Poderosa de Emagrecimento
deste Jovem
Aula 36 - HISTÓRIA 2: A Transformação Poderosa de Emagrecimento deste Jovem

4
Aula 37 – Ed P90X3 – Sensacional Emagrecimento de ED

5
Aula 38 – T25 INSANITY P90X BEACHBODY TRANSFORMATION – THE FIT
DYNASTY

6
Aula 39 – Certi�cação EAD ONLINE Coaching Emagrecimento – Sistema
MBF

7
Aula 40 – Depoimento Nutricionista Cintia Demarchi sobre a
Certi�cação Coaching Emagrecimento – Sistema MBF
Aula 40 – Depoimento Nutricionista Cintia Demarchi sobre a Certi�cação Coaching Emagrecimento –

Sistema MBF

8
Aula 41 – Depoimento Dr Paulo Edson sobre Certi�cação Coaching
Emagrecimento – Sistema MBF
41 - Depoimento Dr Paulo Edson sobre Certi�cação Coaching Emagrecimento - Sistema MBF

MEGA DESCONTO - TEMPO LIMITADO

INSCRIÇÕES AQUI

de R$ 900,00 por apenas R$ 399,00 à vista ou 12 Parcelinhas de R$ 40,06 no Cartão Crédito Mega Desconto SOMENTE na PRÉ

VENDA
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